CENTRE HOSPITALIER DU VEXIN

Bilan uro-dynamique

INFORMATION ET CONSENTEMENT ECLAIRE

Vous allez avoir un bilan uro-dynamique

Adresse :

Centre Hospitalier du Vexin

Site d’Aincourt — Parc de la Bucaille —
95510 AINCOURT

Tel du secrétariat : 01.34.79.44.36
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Le bilan urodynamique

Votre médecin vous a prescrit un bilan urodynamique. C’est un examen le plus fréquemment prescrit
en cas de fuites urinaires, d’'incontinence, d’envies trop fréquentes d’uriner ou de difficultés a vider sa
vessie. Ce document vise a vous en expliquer le déroulement et les objectifs. Il nécessite un sondage
urinaire qui est chez la femme le plus souvent indolore, un peu plus délicat chez I'homme. En dehors

du sondage, le reste de I'examen est indolore.

Le bilan urodynamique permet d’étudier le fonctionnement de votre vessie en mesurant
les pressions de votre vessie et du sphincter (muscle annulaire fermant I'orifice de la vessie- schéma -

1) a I'aide d’'une sonde urinaire munie de capteurs de pression.

Schéma 1- Les voies urinaires

Avant 'examen

1/ Pour réaliser un bilan urodynamique, il n’est pas nécessaire d’étre a jeun. Il n’est pas non plus

nécessaire de boire abondamment. Vous devez vous présenter a 'examen avec une envie

normale d’uriner.

2/ Si vous vous sondez, il est important de respect  er vos horaires de sondage.

3/ Il est nécessaire d’avoir des urines stériles. Nous vous demandons donc:
De réaliser un ECBU (étude cytobactériologique des urines) une semaine avant I'examen. La
prescription est a demander a votre médecin traitant ou vous sera transmise par le secrétariat
médical du service d’exploration urodynamique.
D’amener les résultats le jour de votre examen. Si 'TECBU montre la présence de germes,
consulter votre médecin traitant afin qu’il vous prescrive un antibiotique au moins 48 heures
avant le bilan uro-dynamique

Pensez a décaler le rendez-vous en appelant le secrétariat médical au 01/34/79/44/36 si ce délai de

48 heures ne peut étre respecté.
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Aprés I'examen

Il est conseillé de boire 1,5 a2 1 d’eau par jour pendant 24 heures, de maniére a éviter le risque
d’infection. Vous pouvez par ailleurs reprendre une activité habituelle immédiatement.

Les complications sont trés rares.  En cas de

saignement ou de brllures urinaires anormales, fiévre,

consulter un médecin ou nous appeler les jours

ouvrables au 014/34/79/44/36 ou l'infirmerie au

01/34/79/44/44 poste 5557. L'information sera transmise

dans les plus brefs délais au médecin qui vous

rappellera.

Le bilan urodynamique est un examen réalisé au sein du service de I'hdpital de jour sur le site d’
Aincourt. Il dure environ 1 heure. Vous serez accueilli par une infirmiére et/ou une aide soignante du
service.

Cet examen se déroule dans une salle dédiée.

Au cours de I'examen, 2 personnes seront présentes : le médecin et I'infirmiére qui veilleront a
préserver votre pudeur.

Etapes de déroulement de I'examen:

La débitmétrie s’intéresse au volume d’'urines émises et a la puissance du jet. Vous devez
uriner le « plus normalement »possible (sans forcer, ni vous retenir) dans un réceptacle relié a
un ordinateur (schéma 3) d’ou I'importance d’avoir envie d’uriner avant I'examen.

On vérifiera que votre vessie soit bien vide a I'aide d’'une échographie. Si elle ne I'est pas, nous

serons amenés a effectuer un sondage urinaire avant de passer a la seconde étape.
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Schéma 3- La débitmétrie-

La cystomanométrie mesure les variations de pression dans votre vessie lors de son
remplissage et de vidange.
0 Le geste nécessite la pose d'une sonde de petit calibre afin de remplir la vessie avec
du liquide (schéma n4) et de mesurer les pressions
0 Vous suivrez les instructions du médecin ou de l'infirmiére pendant le déroulement de
cet examen.

Schéma 4- La cystomanomeétrie

La profilométrie mesure la pression de cl6ture du s phincter de l'urétre, réalisée lors du
retrait de la sonde précédemment placée dans laves  sie, mesure les variations de
pression tout au long de l'urétre (canal reliant la vessie a I'extérieur) et permet
notamment d’évaluer I'activité du sphincter, I'un d es muscles qui vous permet de
retenir vos urines.
L'analyse de I'ensemble des courbes obtenues sur I'ordinateur permet alors de préciser le
mécanisme des troubles urinaires dont vous souffrez. Le médecin vous remettra ou vous enverra
le compte rendu de I'examen et vous en indiquera les résultats. Vous devrez le remettre au

médecin prescripteur qui déterminera la conduite thérapeutique.

Je déclare avoir pris connaissance de ce documente  t accepte I'examen

Date et signature du patient ;
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